
Лист контроля № 1. 
Качество подготовки учебного кабинета к уроку

Инструкция: выставьте в графу «Уровень выполнения требования» балл от 0 до 2 по каж-
дому действию педагога:

–– 0 баллов – не соблюдает;
–– 1 балл – выполняет частично;
–– 2 балла – полностью выполняет.

Объект 
контроля Действия учителя

Уровень 
выполнения 
требования

Раздел 1. Подготовка учебного кабинета до урока

Учебная 
мебель 
в классе

Проверяет расстановку учебной мебели:
– �между рядами двухместных столов – 50 см;
– �между рядом столов и окном или противоположной окну

стене – 50 см;
– �от первой парты до учебной доски – 240 см;
– �наибольшая удаленность последнего места ученика

от учебной доски – 860 см;
– �высота нижнего края учебной доски над полом – 70–90 см;
– �угол видимости учебной доски в кабинетах

1–4-х классов – 45°, в 5–11-х – 35°;
– �меньшие по размеру парты расположены ближе к доске,

большие по размеру – дальше от доски;
– �конторки расположены на последних от доски рядах;
– �расположение парт для учеников с ОВЗ учитывает особен-

ности их физического развития

Температурный 
режим

Соблюдает температурный режим от 18 до 24 °С в учебное 
время

Соблюдает температурный режим до 28 °С в теплый период 
года

Соблюдает температурный режим минимум 15 °С во внеу-
чебное время

Проветривает учебный кабинет до урока

Интерактивная 
доска

Контролирует расположение и рабочее состояние интерак-
тивной доски: 
– �расположена по центру фронтальной стены;
– �нет зон, недоступных для работы;
– �проектор не слепит детей, не загораживает потолочный

светильник, не мешает освещению учебного места
ребенка;

– �равномерное ее освещение и отсутствие световых пятен
повышенной яркости
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Расстояние межд у 

ряд а ми

В новых санитарных 

требованиях сократили 

минимальное рассто-

яние между рядами 

парт: было 60 см, ста-

ло – 50 (таблица 6.2  

СанПиН 1.2.3685-21)

Продолжитель-

ность проветри

ва ния

Время проветривания 

учебных кабинетов 

зависит от температу-

ры наружного воздуха 

и продолжительности 

перемены между урока-

ми (таблица 6.12  

СанПиН 1.2.3685-21)



Объект 
контроля Действия учителя

Уровень 
выполнения 
требования

Осветительные 
приборы

Контролирует рациональное использование дневного света

Проверяет длину жалюзи или штор – не ниже уровня подо
конника. Проверяет рабочее состояние жалюзи или штор

Проверяет наличие москитных сеток на окнах, которые 
открываются в весенний, летний и осенний периоды

Контролирует чистоту оконных стекол, отсутствие наруше-
ний целостности стекла

Контролирует чистоту осветительной арматуры светильников

Контролирует замену вышедших из строя источников света, 
не использует разные типы ламп и лампы с разным светоиз-
лучением

Содержание Контролирует переполнение емкости для мусора

Проверяет отсутствие дефектов и повреждений полов 

Проверяет отсутствие дефектов и повреждений, следов про-
теканий и признаков поражений грибком стен и потолков

Проверяет площадь декоративных элементов с яркой цвето-
вой палитрой – не более 25% от общей площади поверхно-
сти стен

Раздел 2. Подготовка рабочего места ученика

Мебель для 
школьников

Проверяет, соответствуют ли размеры и цветовая маркиров-
ка мебели росту школьника

Рассадка 
учеников 
в классе

Проверяет рассадку учеников с учетом роста, наличия забо-
леваний органов дыхания, слуха и зрения

Максимальный балл – 36� Итоговый балл

Обработка результатов: определите итоговый балл (К) и сравните его с ключом:

–– 25 ≤ К ≤ 36 – педагог выполнил общие требования к оборудованию учебного ка-
бинета. Он качественно подготовил кабинет к началу учебного периода. Учитель 
контролирует соблюдение требований санитарных правил и гигиенических норма-
тивов и правильно организует рабочее место ученика;

–– 12 ≤ К ≤ 24 – педагог частично выполнил общие требования к оборудованию учеб-
ного кабинета. Он некачественно подготовил кабинет к началу учебного периода. 
Учитель частично или редко контролирует соблюдение требований санитарных пра-
вил и гигиенических нормативов, в том числе организацию рабочего места ученика;

–– 0 ≤ К ≤ 11 – педагог не уделил внимания подготовке кабинета по общим требованиям 
к оборудованию или подготовил его на низком уровне. Он крайне редко или эпи-
зодически соблюдает требования санитарных правил и гигиенических нормативов, 
в том числе к организации рабочего места ученика.

Расса дк а 

у чеников

Новые санитарные пра-

вила не закрепляют 

конкретные требования 

по рассадке детей с на-

рушением слуха или 

зрения, а также часто 

болеющих простуд-

ными заболеваниями 

(п. 2.4.3 СП 2.4.3648-20) 
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